Ma Maison A’Venir

Des idées pour bien vieillir chez Moi !
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La chute : 1" cause de déces
accidentel chez les + de 65 ans

62 % des 450 000 chutes* enregistrées surviennent a
domicile. Aujourd’hui, il existe de nombreux dispositifs
permettant le soutien de I'autonomie a domicile
(aides au relevé du lit, rampes, pinces, chaises assis-
debout...).

Soutenu par la CARSAT et les départements de la
Vienne, de la Charente-Maritime et de la Charente, le
projet Ma Maison A'Venir vise a sensibiliser et informer
les personnes agées sur I’ensemble de ces dispositifs.

Denevez acteurs de prévention

En faisant appel a Ma Maison A'Venir, vous montrez
votre engagement dans I'aide envers vos concitoyens
et leur famille. lls seront mieux informés sur les
avanceées technologiques et pourront étre guidés pour
mettre en place des projets d’amélioration de leur
domicile.

1 journée d’intervention :
100 personnes sensibilisées

Nos interventions sont non seulement destinées aux
personnes ageées, mais également aux aidants qui les
cotoient.

Elles peuvent étre organisées de maniere indépendante
(sur une place ou un parking), ou en s’intégrant a une
animation existante (forum santé par exemple).

* Source : Rapport de ’ANAH et de la CNAV, Adaptation des logements
pour I'autonomie des personnes agées, décembre 2013

** Source : Référentiel de bonnes pratiques INPES, Prévention des chutes
chez les personnes agées a domicile, mai 2005
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QUEL EST
LE CONCEPT MA MAISON A’VENIR
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L’équipe de prévention santé

A chaque intervention, deux professionnels de ReSanté-Vous
(entreprise spécialisée dans I'aide aux personnes agées) sont
présents pour accueillir et présenter Ma Maison A'Venir :

Le chargé de prévention : Il assure des conseils pour soutenir
I'autonomie des personnes a domicile.

L’ergothérapeute : Professionnel de santé diplémé d’Etat, il
présente I'ensemble des dispositifs installés et donne différentes
astuces pour faciliter la vie dans son domicile.

Le camion Ma Maison A’'Venir

Concu spécialement pour le projet, le camion se
déploie de chaque cbté, représentant au final une
maison miniature. On y retrouve les principales
pieces de la maison : cuisine, salon, chambre et
salle de bains.

Durant la visite, les intervenants proposent :

e I'identification de points sensibles présents au
domicile (intérieur comme extérieur),

e des conseils pratiques sur des aménagements,
des contacts pour bénéficier d’aides techniques,

e une documentation gratuite qui reprend les élé-
ments de la visite.

Quelques
équipements...

Aide temporelle

Affichant I’heure et la date du jour
dans la piece principale, elle est
notamment préconisée dans les
cas d’Alzheimer.

Eclairage nocturne

Un dispositif qui détecte et éclaire
automatiquement en cas de levers
nocturnes (voir volet domotique).

Barre d’appui
Un incontournable pour réduire les
risques de chutes.

et bien d’autres...
Au total, plus de 20 équipements
sont présents.
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L’INNOVATION
AU SERVICE DE NOS AINES

Un grand nombre de fabriquants se sont tournés vers I'aide
au maintien a domicile. Voici deux exemples notables parmi
de nombreux autres...

Le réhausseur de prises

Quand une prise est a 25 cm du sol, brancher et débrancher
un appareil électrique devient tres pénible. Les éventuelles
douleurs lombaires viennent

accentuer cette pénibilité. .

Le réhausseur de prise permet de

surélever n’importe quelle prise )
pour atteindre 90 a 130 cm et
faciliter le quotidien.

Q

Technologie pour assister
les levers nocturnes

Des détecteurs a lumiére indirecte permettent de guider les
personnes ageées lorsqu’elles se lévent la nuit. La lumiére est
douce pour limiter le déphasage jour/nuit.

Certains constructeurs proposent la transmission de relevés
d’informations pour connaitre la fréquence des levers en
fonction des plages horaires.
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Un kit communication S —
pour vous aider a Des idees pour bien vieillir chez Moi !
promouvoir ’évenement o

Samedi 15

Pour vous faciliter le travail de communi- su,.ap.mumg.
cation autour de I’évenement, nous vous

proposons un panel d’outils gratuits :

- Affiche pré-remplie (& imprimer) ‘ |

- Courrier-type a destination des habitants \ Lo | Samedi 15 Décembre
ou usagers '

- Communiqué de presse avec article-type
pour une insertion dans le bulletin municipal
et sur votre site internet.

Fiche technique

Durée d’intervention : 72 journée ou journée entiere au choix
Aide technique : 1 personne au montage et au démontage du
camion (durée du montage : 1h, durée du démontage : 1h)
Electricité : 1 prise située a moins de 10 métres du lieu
d’intervention

Espace nécessaire : 15x15 metres sur un site accessible a
tout public.

Atelier accessible aux personnes a mobilité réduite.
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05 49 52 24 17 nos partenaires

contact@resantevous.fr
www.resantevous.fr
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